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AKTYVAUS JUDĖJIMO PRATYBŲ 

PROGRAMA 

 

 
I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1.1. Programos rengėjas (vardas, pavardė, kvalifikacija) 

1.2. Programos pavadinimas 

1.3. Programos trukmė (2013-2014 m.m.), apimtis (kelioms savaitinėms valandoms skirta programa), 

aktyvaus judėjimo pratybų programos dalyvių amžius (kokios klasės mokiniams) 

 

II. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

2.1. (Nurodomas aiškus tikslas, konkretūs įgyvendinami uždaviniai, atitinkantys aktyvaus judėjimo pratybų 

programos dalyvių amžių ir jų poreikius) 

2.2. Ugdomos kompetencijos (Nurodoma, kokios bus ugdomos kompetencijos) 

 

III. TURINYS, METODAI IR PRIEMONĖS 

 

3.1. Turinys: 

Mėnuo Savaitė Užsiėmimų temos 

1 2 3 

rugsėjis I savaitė  

 II savaitė  

 III savaitė  

 IV savaitė  

3.2. Metodai ir priemonės (aprašomi metodai, priemonės, įranga, padedantys siekti išsikelto tikslo ir 

uždavinių, ugdyti kompetencijas). 

3.3. Programos suderinamumas su formaliojo švietimo programa ar jos moduliais (aprašomas programos 

suderinamumas su formaliojo švietimo programa ar jos moduliais). 

 

IV. PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS 

 

(Šioje dalyje aprašomas aktyvaus judėjimo pratybų programos dalyvių pasiekimų vertinimas (įsivertinimas), 

metodai, dažnumas). 

  ___________   ________________________ 

        (parašas)                (vardas, pavardė)  

   

 

APTARTA     SUDERINTA 

Mokyklos metodiniame centre   Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

2013-.............., protokolo Nr. ... 

     Asta Andrikonienė 

     2013-....................... 

 


